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    Zimmerwunsch
Single
Doppel


  


  
 
    Zimmerkategorie
Standardzimmer
Direkt am Strand
New Wing
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  Sommer Spezial


  20% Rabatt auf Unterkunft und Ayurveda-Behandlungen


  Gültig vom 21. April bis 30. September 2020.


Weiter























  

  Herbst Spezial


  20% Rabatt auf Unterkunft und Ayurveda-Behandlungen


  Gültig vom 1. Oktober bis 05. November 2020


Weiter
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     	Ayurveda im Surya Lanka
	Ihre Ayurveda Kur
	Yoga
	Ayurveda Sri Lanka
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            Im sonderangebot enthalten :


          


          

            	Unterbringung auf der Basis Einzel- oder Doppelzimmer
	Ayurvedische Vollpension (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)
	Alle Arztkonsultationen: Erstkonsultation, Konstitutions-Check, Informationen zu den Massageölen, Medikation und Ernährungsrichtlinien, Zwischen- und Abschlusskonsultation
	Alle Ayurveda-Behandlungen: siehe Behandlungsablauf (Intensivkur)
	Ayurvedische Medikamente so wie von unseren Ärzten verordnet
	Individueller Therapieplan gemäß der persönlichen Erfordernisse
	Von unseren Ärzten empfohlener Diätplan gemäß individueller medizinischer Erfordernisse
	Yoga-Unterricht mit Meditation: 5 mal wöchentlich, 2 Lektionen täglich (morgens und abends)
	Alle 14 Tage stattfindende Information über Panchakarma durch einen unserer Ayurveda-Ärzte
	Alle 14 Tage botanische “Exkursion” durch den Surya Lanka Garten, begleitet von einem unserer Ayurveda-Ärzte
	Zwei Sarongs/Wickelkleider für jeden Gast zum Gebrauch bei den Behandlungen
	Wöchentlich 1 x stattfindendes Barbecue
	Wöchentliche Ayurveda Kochdemonstration
	Ein Exemplar der Surya Lanka Spezialbroschüre über die therapeutischen Abläu
	Deutschsprachige Übersetzung der Arztkonsultationen, falls erwünscht



          


         

        




      


    


















 
  
    
    
      Reservierung

      +94 11 2667039 
  
      reservations@suryalanka.com 
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         mELDEN sIE SICH ZUM nEWSLETTER AN

         Bleiben Sie auf dem Laufenden und erfahren Sie Wertvolle Tipps und News rundum Ayurveda
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